МБУК  МЦБС ПОЧИНКОВСКАЯ ЦЕНТРАЛЬНАЯ ДЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА
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          Информационно-методические материалы
                                                      Починки 2014 год
Уважаемые  руководители детским чтением! 
Совсем немного времени остается до зимних олимпийских игр, когда спустя 34 года  на территории нашей страны вновь загорится олимпийский огонь и начнутся  захватывающее соревнования  среди   самых быстрых, выносливых, ловких  участников.
Предлагаем Вашему вниманию сценарии, которые Вы можете использовать  в своей работе  и  рекомендательный список  мероприятий посвященных  Олимпиаде 2014 года
Краткий исторический экскурс  в историю Олимпийских игр 2014

Зимние Олимпийские игры 2014 (англ. 2014 Winter Olympics, фр. Jeux Olympiques d'hiver de 2014, официальное название XXII зимние Олимпийские игры) — международное спортивное мероприятие, которое пройдёт в Сочи (Россия) с 7 по 23 февраля 2014 года. Столица Олимпийских игр Сочи 2014 была выбрана во время 119-й сессии МОК в городе Гватемала, столице Гватемалы 4 июля 2007 года.

 На территории России Олимпийские игры пройдут во второй раз (до этого в Москве в 1980 году прошли XXII летние Олимпийские игры), и впервые — зимние Игры. По окончании Олимпийских игр на тех же объектах будут проведены зимние Паралимпийские игры 2014 (7-16 марта). Организацией зимних Олимпийских и Паралимпийских игр 2014 занимается Оргкомитет «Сочи 2014».

1 марта 2010 года на церемонии закрытия зимних Олимпийских игр 2010 президент МОК Жак Рогге передал олимпийский флаг мэру Сочи Анатолию Пахомову. Этот процесс сопровождался красочным действом, рассказывающим о российской культуре.  За три месяца до этого Жак Рогге представил логотип Сочи 2014. В 2011 году талисманами зимних Олимпийских игр 2014 были избраны Белый мишка, снежный Леопард и Зайка. За 500 дней до начала Олимпийских игр Оргкомитет «Сочи 2014» огласил слоган предстоящей Олимпиады:  Жаркие. Зимние. Твои.   По сравнению с Ванкувером 2010 количество соревнований в различных дисциплинах увеличено на 12, итого 98 комплектов медалей.

 (Материал из Википедии — свободной энциклопедии) 

Сценарные материалы

БУДЬ ГОТОВ К ОЛИМПИАДЕ!
Игра, посвященная истории возникновения Олимпийских игр, для уч-ся 5-8 классов 

Цели и задачи: 
 Обобщение знаний об истории олимпийского движения. Приобщение детей к идеалам и ценностям Олимпийских игр. Формирование навыков здорового образа жизни в игровой и творческой форме. Воспитание гордости за свою страну, победителей и призеров Олимпиады 

«АКТИВНЫЙ ЦЕНТР СПОРТЛАНДИИ»  

Ведущий .

Наше сегодняшнее путешествие мы начнем в активном центре. Чтобы достойно пройти по всему городскому маршруту, нам необходимо активизировать себя. И начнем мы со слов Пьера де Кубертена « О , спорт , ты- прогресс! Ты способствуешь совершенству человека-самого прекрасного творения природы. Ты - устремленность. Ты предписываешь следовать правилам и требованиям гигиены. Сдерживаешь  от излишеств. Ты учишь  человека добровольно, сознательно, убежденно поступать так, чтобы никакие высшие достижения не были результатом перенапряжения, не отразились на здоровье. Никаких стимуляторов, кроме жажды победы и мудрой тренировки, не признаешь ты. Ты убеждаешь, что прогресс физический и прогресс нравственный - два пути к одной цели (Из «Оды спорту»)  

 Французский общественный деятель Пьер де Кубертен в конце 19 века выступил с предложением возродить  Олимпийские игры. Он считал, что идеи олимпийского движения  вдохнут  в человечество «дух свободы,  мирного соревнования и физического совершенствования» Он совершил поездку по ряду стран Европы и 25 ноября 1892 года в парадном зале парижского университета Сорбонны прочитал свою знаменитую лекцию «Олимпийский ренессанс». Именно тогда Кубертен произнес: «Нужно сделать спорт интернациональным, нужно возродить Олимпийские игры!» 

В июне 1894 года 79 делегатов от 12 стран единогласно приняли решение о возрождении Олимпийских игр. 

Сегодня мы проведем эрудит - олимпиаду. Все присутствующие делятся на группы по 3 человека, представляя какую-нибудь реальную или вымышленную страну. Состязания  между  вами начнуться  со второго пункта путешествия - с информационного центра. А сейчас я предлагаю Вам активно подготовить свой организм к предстоящей игре. 

Звучит песня «Утренняя зарядка» Ребята выполняют упражнения 

Вдох глубокий. Руки шире.

Не спишите, три-четыре! 

Бодрость духа, грация и пластика. 

Общеукрепляющая, 

Утром отрезвляющая, 

Если жив пока еще -  гимнастика! 

Если Вы  в своей квартире_ 

Лягте на пол, три-четыре! 

Выполняйте правильно движения. 

Прочь влияния из вне_ 

Привыкайте к новизне! 
Вдох глубокий до изнеможения….

«ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЦЕНТР СПОРТЛАНДИИ» 

Ведущий : А провести состязания мне поможет Олимпионик . Итак ,  отправляемся в информационный центр. 

(На сцену выходит Олимпионик , на груди эмблема Олимпийских игр) 

Олимпионик 

Олимпийские игры пришли к нам из глубокой древности. Они проводились в 776 году до нашей эры. Всего 293 раза встречались греческие атлеты в спортивных поедигках. Игры проводились в городе Олимпии, на берегу реки Алфей. Участвовать в играх могли только свободно рожденные  греки. Рабов и женщин к соревнованиям не допускали. Олимпийские игры проходили в 24 странах, лидрерами являются США (9 раз) .и Франция (5 раз) . В нашей стране в 1980 году в Москве проводились летние Олимпийские игры. И совсем скоро в городе Сочи пройдут 22 зимние Олимпийские игры. 

Олимпийский тест 

Ведущий: Объявляю первое состязание - Олимпийский тест 

(ведущий зачитывает вопрос и 2 варианта ответа. Команды поднимают желтую или зеленую карточку. Желтая -1 вариант, зеленая -2 вариант ответа) 

1. Почему римский император Феодосий запретил Олимпийские игры в 394 году? 

а) из-за большого количества увечий на играх

б) из-за запрета церкви, считавшей Олимпийские игры «бесовскими играми»  

2. Как называли многократных призеров Олимпиад в Древней Греции?  

а)Олимпионик
б) Олимпиец 

3. Почему на игры не допускались женщины? 

а) все спортсмены выступали ногими 
б) женщины считались низшей расой в обществе  

4.Сколоко государств участвовало в современных Олимпийских играх в 1896 году ? 

а) 13 

б)15 

5. Олимпийские игры проводились в 191ё2 году в Швеции. Из-за первой мировой войны следующие Игры состоялись только в 1920 году в Бельгии. На этой Олимпиаде  вперв е была произнесена олимпийская клятва. Какое еще знаменательное  событие произошло на этих Играх? 

 а) впервые был поднят олимпийский флаг с пятью кольцами 

б) Впервые был зажжен олимпийский огонь 
 6. Текст олимпийской клятва, предложенный  Пьером де Кубертеном, впоследствии несколько изменился и сейчас звучит так: «От имени всех участников соревнований я обещаю, что мы будем участвовать  в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно-спортивном духе, во славу спорта и чести наших команд. Спортивные судьи принимают  клятву, текст которой адаптирован для этих целей. В 2000 году на Олимпиаде в Сиднее впервые в тексте клятвы появились слова, отражающие проблему современных Игр. О чем они? 

а) о неиспользовании допинга в соревнованиях 

б) о запрете подкупа судей 

7. С какого года проводятся зимние Олимпийские игры? 

 а)с 1920  

б) с 1924
8.Священник Анри Мартин Дидон придумал девиз Олимпийских игр, который гласит… 

а) Олимпиаде мирные дни! 

б) Быстрее, выше, сильнее 

9.Какая традиция родился на 9 Олимпийских играх в Амстердаме в 1928 году? 

А) впервые были вручены полные  комплекты олимпийских медалей 

Б) был зажжен олимпийский огонь 

 10. Ритуал зажжения олимпийского  священного огня пришел ихз Афин. Каким образом зажигают олимпийский факел? 

А) факел зажигают  в Олимпии направленным пучком солнечных лучей, образованных вогнутым стеклом 

Б) факел зажигают от огня, который горит в храме Зевса 

11. Что символизируе олимпийский огонь ? 

 А) накал страстей и напряжения на Играх 

Б) чистоту, попытку совершенствования и борьбу за победу, а также мир и дружбу.
12. в 1932 году на олимпийских играх в Лейк-Плесиде американцы впервые использовали этот атрибут для награждения, который используют и поныне. 

А)медали на ленточках 

Б) пьедестал для награждения победителей  

13. Почему не состоялись Игры в 1940 и 1944 годах 

А) из-за отсутствия финансов 

Б) из-за второй мировой войны 

14. В 1956 году команда СССР впервые приняла участие в зимних Олимпийских играх. В этом же году было введено на Играх новое правило. Какое? 

А) на олимпийских медалях выгравировали название вида спорта 

Б) победители стали подниматься на пьедестал  под звуки гимна 

15.На какой олимпиаде было установлено 74 олимпийских рекорда  

А  на олимпиаде в 1980 году Минске

Б) на  олимпиаде в 1980 году в Москве 

16. Во время церемонии открытия Игр  проходит парад  стран-участниц, где команды идут в алфавитном порядке. К оманда какой страны идет первой ? 

А) страна -хозяйка Олимпийских игр 

Б)Греции 

«ПОЛЯНА РЕЛАКСАЦИИ» 

(проводится эстафета. Команды встают в колонну. По свистку Ведущего участники должны пройти дистанцию туда и обратно, прыгая через скакалку. Последний игрок  должен  пройти дистанцию и взять мяч из корзины. Побеждает команда, которая  пройдет эстафету быстрее других) 

« МУЗЕЙ СПОРТА»

Добро пожаловать в музей спорта. Здесь можно увидеть самые разные экспонаты и посетить 3 зала - славы, спортивных снарядов,  и олимпийских талисманов. 

«Зал славы» 

 В этом  зале мы вам покажем несколько портретов олимпийских чемпионов, сопровождая показ некоторой информацией. Ваша задача назвать фамилию спортсмена.

(Команды по очереди вытягивают номер вопроса) 

 Вопросы 

1. Эта спортсменка завоевала 6 золотых медалей на 2 Олимпиадах 1960 и 1964 годов. (Конькобежка Лидия Скобликова) 

2. Лучший голкипер 20 столетия, названный «Черной пантерой», обладатель «Золтого мяча», лучшего футболиста Европы. (Вратарь Лев Яшин) 

3. Этот спортивный комментатор вел репортажи с 15 Олимпийских игр, 30 чемпионатов мира по Хоккею, 8 чемпионатов мира по футболу и 6  чемпионатов Европы по футболу. (Николай Озеров) 

4. Член  Зала славы НХЛ и символической сборной по хоккею лучших хоккеистов 20 столетия (Владислав Третьяк) 

5. Эта спортсменка, бросив диск на 51, 42 метра, завоевала на летней Олимпиаде в 1952 году в Хельсинки первую «женскую» золотую медаль для Советского Союза (Метательница диска Нина Пономарева) 

6. В 2009 году имя этого фигуриста  за выдающиеся заслуг  было занесено  в Зал славы мирового фигурного катания в США (Николай Панин-Коломенский) 

Зал спортивных снарядов  

Олимпионик 

Есть очень необычные спортивные  приспособления. Например , джампер - уникальный спортивный снаряд , напоминающий сапоги-скороходы и позволяющий  безопасно совершать невероятный прыжки и трюки. Основным элементом джампера является рессора, изготовленная  из специального пружинящего пластика, выдерживающего большие нагрузки . Система креплений надежно фиксирует голень, делая ждампер продолжением ноги. Джамперы  обеспечивают высоту прыжка на 2 метра, длину - 6 метров .(Команды получают карточки с четверостишиями  о спортивном инвентаре. Учпстнимам необходимо вписать пропущенные слова. 

Слон по диагонали, 

Ладья по прямой идет, 

Ферзь ходит куда захочет 

Пешки - только ……(вперед)  (В. Берестов) 

Вот рапира, она звенит: 

-Я уподобилась врачу! 

Тех , кто слабей………  (уколами) лечу  (А. Пискарев) 

Кове -самолет-

Транспорт явно старинный, 

А ныне космический век на дворе, 

Но может крутой 

Олимпийской вершины 

Достичь человек 

На борцовском …. (ковре)      (Е Ильин) 

Он знает спортивной точности секрет, 

Без нажатия кнопки и рекорда нет. 

Он -первый из конторльных мер, 

Простой, привычный …(секундомер) (Л. Пешкун)  

Тут ошибиться н боюсь :

Какой бы не владел ты пластикой, 

Скрепят лишь …(кольца) твой союз 

С ее сиятельством Гимнастикой   (Е Ильин) 

Бежит спортсмен на лыжах 

ПО наторенной лыжне, 

А цель все ближе 

И …(винтовка ) на спине   (Л. Пешкун) 

 Зал олимпийских талисманов 

Олимпионик 

В 1968 году на Играх в Гренобле появился первый талисман -лыжник ШЮСС. Миссия  олимпийского талисмана заключалась в том, чтобы отразить дух страны- хозяйки игр, принести удачу спортсменам и наклить праздничную  атмосферу. Чаще всего олимпийский талисман изображается в виде животного, наиболее популярного в стране,  принимающей спрортсменов. Символ Олимпиады должен быть ярким , запоминающимся, иметь имя и, самое главное отражать историю и дух того места , где проходят ИГРЫ  

(Ведущий раздает командам карточки, на которых изображены 5 талисманов и написаны города и страны, гд е проходили олимпиады. Задача игроков - определить, какой талисман,  каким играм соответствует) 

«СТАДИОН» 

Ведущий  Мы выходим на стадион.

Олимпионик 

В программе Олимпийских игр есть пентатлон, то есть состязание, включающее 5 заданий. Ват и мы на нашем стадионе проведем своеобразное пятиборье. 

Задани1 

(Игроки от каждой команды получают по 3 кольца, которые следует набросить на ножку перевернутого стула) 

Задание 2  

(Все члены команды по сигналу ведущего влезают в обруч и проходят определенную дистанцию, не уронив обруч и не упав.)  

Задание 3 

(Игроки участвуют в прыжках в длину. Прыгнувшие до отметки плучают 1 балл, прыгнувшие за отметку -2 балла) 

Задание 4 

(В эстафете участвуют все игроки. Задача-пройти дистанцию с воздушным шаром и не уронить его) 

«ЦЕНТР ЧЕСТВОВАНИЯ» 

Ведущий Мы прошли весь маршрут по городу Спортландия. Пока идет подсчет баллов, набранных каждой командой , я предлагаю создать оду спорту. Все встают в круг. Я бросаю мяч участнику, который стоит слева и произношу «Спорт- ты мир» , то передает мяч дальше по кругу и тоже что-то говорит о спирте. Так и появится наша Ода спорту.

(Звучит «Спортивный марш» Награждение победителей) 

БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ. 

 Спортивно -познавательная викторина  для уч-ся 4 классов.  
Цели  и задачи : 

Обогатить знания детей об истории Олимпийских игр, олимпийских видах спорта.

Воспитание интереса к занятиям физкультурой и спортом, развитие двигательной активности
Мероприятие  проходит в зале. И нем принимают участие 2 команды.

 Конкурс 1  Представление команд
ВЕДУЩИЙ Начинается  наша викторина. И я прошу уважаемых участников представить свои команды. 

(Участники представляют название своей команды )  

Конкурс 2  Олимпийская викторина
ВЕДУЩИЙ  В следующем конкурсе командам предлагается по очереди ответить на вопросы 

1. Что является  решающей характеристикой баскетболиста? (Высокий рост) 

2. Как  называется реализованное пенальти (гол) 

3. Название  какой спортивной игры  произошло от название города, где  впервые состоялся матч? (Регби) 

4. Как называется игра в мяч верхом на лошадях (Поло) 

5. Назовите вид спорта, который представляет собой акробатику на лыжах (Фристайл) 

6. Какая страна является родиной хоккей с шайбой (Канада) 

7. За какое спортивное общество выступал герой С. Михалкова, дядя Степа (За Динамо)  

8. Как называется легкий мячик с перьями (Волан ) 

9. Продолжите девиз великого боксера Мухаммеда Али: «Порхать как бабочка, а жалить как…(оса) 

10. Назовите талисманы Олимпийских игр, которые вы знаете. (Медвежонок Миша, ягуар, бобр, орленок и др) 

11. Как называется гонка парусных судов (регата)  

12. Единственный чемпион мира по шахматам, который сохранил это звание до конца жизни (А. Алехин)  

Конкурс 3  

« Виды спорта» ,

Разгадай загадки о видах спорта 

Стань-ка на снаряд, дружок.

Раз – прыжок, и два – прыжок,

Три – прыжок до потолка,

В воздухе два кувырка!

Что за чудо-сетка тут?

Для прыжков снаряд — ...Баскетбол 

Очень трудно быть, не спорьте,

Самым метким в этом спорте.

Просто мчаться по лыжне,

То под силу даже мне.

Сам попробуй бегать день,

А потом попасть в мишень,

Лежа навзничь, из винтовки.

Тут нельзя без тренировки!

А мишень тебе не слон.

Спорт зовётся ... Биатлон 

Здесь команда побеждает,

Если мячик не роняет.

Он летит с подачи метко

Не в ворота - через сетку.

И площадка, а не поле

У спортсменов в ...Велейбол 
Конь, канат, бревно и брусья,

Кольца с ними рядом.

Перечислить не берусь я

Множество снарядов.

Красоту и пластику

Дарит нам ...Гимнастика 
Без весла не обойдёшься,

Если спортом тем займёшься.

А как занятие зовут,

Где в лодке к финишу плывут? Гребля 
Там забивает мяч спортсмен

В ворота в виде буквы Н,

На сливу очень мяч похож.

Вид спорта этот назовёшь? Регби  
Соберем команду в школе

И найдем большое поле.

Пробиваем угловой -

Забиваем головой.

И в воротах пятый гол!

Очень любим мы ... Футбол  
Там в латах все на ледяной площадке

Сражаются, сцепились в острой схватке.

Болельщики кричат: «Сильнее бей!»

Поверь, не драка это, а — ... Хоккей

 Может это все нам снится, 

Лыжник , как танцор кружится 

Кувырок, потом прыжок

Ни один не сбит флажок  (Фристайл) 

Лыжа здесь всего одна

Коротка и не длина

Чудеса на ней покажем

Кувыркаться можем даже  (Сноуборд) 

Вопрос не легкий у меня

Как это называют, 

Когда спортсмены на санях 

По желобу съезжают (Бобслей) 

Конкурс 4  Олимпийская эстафета 

1. Эстафета Олимпийского огня 

Первый участник держит в руках «факел»    обегает с ним контрольный флажок и передает 2Факе» следующему участнику.

2.Веселый биатлон 

1-й участник бежит «на лыжах» до контрольного флажка и бросает мяч в цель(ведро), возвращается назад и передает эстафету следующему участнику 

3. Хоккей с мячом 

Каждый участник ведет хоккейной клюшкой мяч, обегает контрольный флажок, возвращается и передает эстафету следующему.

4. Фигурное катание  

Участники встают парами -мальчик и девочка. Пара встает на старее, подняв левую ногу. По сигналу начинает прыгать на правой ноге до определенной метки, где меняет ноги и обратно выполняют прыжки на левой ноге.  

5 Дружба 

Удерживая лбами мяч и взявшись за рука, 2 участника команды бегут до стойки о обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.

6.Нарисуй олимпийскую эмблему 

Певый участник бежит до ориентировочной линии и кладет чистый лист, второй несет фломастеры, следующие игроки по очереди подбегают и рисуют по одному кольцу на бумаге. Оценивается правильность и быстрота изображения 

7.Праздничная  

Добежать до провивоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной , когда команда выстроилась, держа пред собой составленное слово  (примеры слов  ПОБЕДА!  СЧАСТЬЕ!)  

Конкурс 5  Олимпийское творчество 
Командам предлагается составить коллаж из предложенных картинок, рисунков, с использованием собственного творчества на тему «Олимпиада -2014 года» 
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НАШ АДРЕС:
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Часы работы:

с    8 °°  до 17°°

Суббота выходной

Воскресенье    с 8°° до 16°°

Телефон  (8-831-97)5-04-46

